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@ palliatifs

Guide de ressources pour les
programmes de sciences infirmieres

Réalisé par le Portail canadien en soins palliatifs, ce guide permettra aux professeures et professeurs
de sciences infirmieres de trouver rapidement des outils d'enseignement basés sur du concret pour
leurs cours et les projets de leurs étudiantes et étudiants. Son organisation thématique a été établie
apres examen des programmes de sciences infirmieres offerts d'un bout a I'autre du Canada. Ce guide
donne acces a des entretiens vidéo avec des chercheurs et des cliniciens experts ainsi que des
proches de patients, des vidéos de démonstration de soins, des articles, des résumés de recherche,
des questions-réponses pour le public et les prestataires de soins, et des guides de pratique clinique.
Il suffit de cliquer sur la ressource voulue pour accéder directement au contenu en ligne. Nous
souhaitons que nos ressources servent au plus grand nombre; n'hésitez pas a les imprimer, a les
transmettre par courriel, a les télécharger et a les projeter sur écran! Ce guide sera remis a jour a
mesure que de nouvelles ressources seront publiées sur le portail. Si vous avez des questions,
contactez-nous par courriel a I'adresse info@portailpalliatif.ca.

Nous remercions tout particulierement les professeures de sciences infirmieres suivantes pour leur
contribution a ce guide : Patricia Strachan, Université McMaster; Sharon Kaasalainen, Université
McMaster; Manon Champagne, Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue; Genevieve Thompson,
Université du Manitoba; et Christine McPherson Université d'Ottawa.
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Les Symptomes e L’essoufflement
Respiratoires:

I’Evaluation et le

Gestion

Les Symptomes e Discuter des problémes de

Les Question-réponses

e Vaut-il mieux utiliser de la morphine ou du
Dilaudid pour traiter la dyspnée dans les cas
d’insuffisance cardiague terminale?

e Quelle est la meilleure approche pour réduire

les sécrétions respiratoires en fin de vie?

e Est-ce gu’on peut faire quelque chose pour
controler les sécrétions chez un patient gui
meurt?

o Existe-t-il des médicaments concus pour
aider quelgu’un qui a du mal a respirer?

e Quels sont les symptomes observés tout au
long de I'évolution d'un cancer du poumon?
e Quels sont les symptémes d'une MPOC
avancée?

e |'oxygéne : prolonger la vie ou offrir des
soins de confort?

e Vaut-il mieux utiliser de la morphine ou du

Cardiovasculaire: fin de vie avec des patients

Dilaudid pour traiter la dyspnée dans les cas

I’Evaluation et le souffrant d’insuffisance
Gestion cardiague avancée

Les Symptomes
Intestinal :
I’Evaluation et le
Gestion
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d’insuffisance cardiaque terminale?
e Quels sont les symptomes d'une insuffisance
cardiague congestive?

e Comment traiteriez-vous la constipation chez
un patient atteint d’un cancer avancé?

e J'ai entendu dire gu’il y avait une fenétre de
deux semaines pour I'utilisation du glycol
polyéthylénigue? Perd-il son efficacité aprés un

certain temps?

e Recommandez-vous de prendre le Dulcolax a
un moment particulier de la journée?

e Le docusate a-t-il un réle a jouer dans le
traitement de la constipation en soins

alliatifs?

www.portailpalliatif.ca

Le Galerie (Vidéos)

e La dyspnée

Boite a Outils

e Association
pulmonaire du
Canada - Faits sur
MPOC
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Les Symptomes
Intestinal :
I’Evaluation et le
Gestion (suite)

Des Nausées et Les
Vomissements :
I’Evaluation et le
Gestion

Les Symptomes
Nutritionelle :
I’Evaluation et le
Gestion

Le Systéme
Tégumentaire :
I’Evaluation et le

Gestion
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Le Sujet/ L’Echange

e La constipation

e Des Nausées et les
Vomissements

e La déshydratation
e Le manque d’appétit et la

Les Question-réponses

e Recommandez-vous de prendre les
sennosides comme le Senokot a un moment
particulier de la journée?

e Si on a besoin d’un laxatif, est-ce que cela
indigue qu’il y a une obstruction intestinale?
e Combien de temps pourra-t-on vivre avec
une obstruction au grand intestin?

e Que suggérez-vous pour un patient souffrant
de nhausées constantes?

e Que faut-il savoir a propos de I’alimentation

Le Galerie (Vidéos)

e La perte d'appétit

orale en fin de vie?

perte de poids
e Troubles de déglutition

e Combien de temps une personne peut-elle
vivre sans nourriture ou eau?

chez les personnes atteintes

e Que peut-on faire pour aiguiser I’appétit du

d’'une maladie dégénérative

patient?

du cerveau
e Alimentation et
hydratation artificielles : est-

ce bien ce que vous
souhaitez?

e Prévenir les plaies de lit
e Les plaies malignes

e Pouvez-vous suggérer des moyens d’éliminer
I'odeur d’une plaie oncologique?

www.portailpalliatif.ca
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Catégories Le Sujet/ L’Echange Les Question-réponses Le Galerie (Vidéos) Boite a Outils

Les Symptomes e La fatigue e La Confusion e Guide de suivi des
Neurologique: e Les troubles du sommeil e Qu’est-ce qui cause la somnolence chez les patients atteints de la
Evaluation et e Troubles de déglutition patients atteints d’'un cancer du poumon? SLA
Gestion chez les personnes atteintes e La Fatigue e Société Huntington
d’une maladie dégénérative e Qu’est-ce qui cause les hallucinations chez du Canada
du cerveau les patients atteints du cancer? e La Société
e Le patient devient-il moins somnolent une canadienne de la
fois que son corps s'est adapté a une nouvelle sclérose en plagues

dose d’analgésique?

e Comment la douleur affecte-t-elle le
sommeil?

e Quels sont les symptomes observés tout au
long de I'évolution d'un cancer du cerveau?

e Comment traiter une personne atteinte de
SLA?

e Quels sont les symptomes observés tout au
long de I'évolution d'une infirmité motrice
cérébrale?

e Quels sont les symptomes d'une sclérose en
plagues au stade terminal?

e A quoi peut-on s’attendre en phase terminale
d’'une maladie d’Alzheimer?

e A quoi faut-il s’attendre en phase terminale
d’une maladie du foie?

La Délire : e La confusion o Le délire
Evaluation et

Gestion

La Dépression : e La dépression

Evaluation et

Gestion

La Thérapie ¢ L'hydratation
complémentaire
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Le Sujet/ L’Echange

e Trouver un sens a la vie
devant la maladie
e Rituels pour les patients et

Les Question-réponses

e Je suis médecin en soins palliatifs et je ne
crois pas en Dieu. Je suis donc mal a I'aise
quand les patients me demandent de prier

les familles
e Rituels pour réconforter les

familles

e La spiritualité face a une
maladie grave

e Fermer la boucle :
dispenser des soins
terminaux aux familles
autochtones

avec eux. Comment les encourager dans leurs
croyances et leurs pratigues religieuses tout en
restant fidele a mes idées?

e Comment aider une personne a préparer
I’héritage gu’elle souhaite transmettre avant
de mourir? Nous avons une patiente sans
famille, arrivée depuis peu dans notre région,
gui veut s’assurer gu’elle ne sera pas oubliée.
Que faire?

e Je traite un patient dgé qui croit qu’il sera
miraculeusement guéri. Or, son état physigue
se détériore et il pense donc gu’il n’aura pas
droit au miracle parce gue sa foi n’est pas
assez grande. Que puis-je lui dire?

e Je traite une patiente dgée qui ne nous
permet pas de soulager sa douleur parce
gu’elle croit que la souffrance physique est un
sacrifice qui facilitera le passage de son fils au
ciel. Sa lutte contre la douleur trouble toute
I’équipe et sa famille, et nous nous sentons
impuissants. Que conseillez-vous?

e Mes croyances et ma pratigue religieuse
m’aident a accomplir mon travail en soins
palliatifs. Je n’ai aucun mal a parler de
spiritualité et de croyances religieuses avec
mes patients. Je prie avec eux quandils le
demandent. Mais comment prier avec une
personne d’une autre religion, qui s’adresse a
un dieu différent?
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La Culturelle et La
Spiritualité (suite)

Les Facteurs o Anxiété
LA S e Le stress et la Détresse

Les Question-réponses

e Une de mes collégues de travail vient
d’apprendre gu’elle est atteinte d’une maladie
terminale. Elle est d’'une autre culture gue la
mienne. Comment puis-je étre a I’écoute de
ses besoins et lui offrir mon aide?

e La spiritualité nous semble étre un aspect
important des soins palliatifs, mais elle reste
souvent négligée, faute de service régulier
d’aumobnerie. Comment aborder les problemes
spirituels avec les patients?

e Nos infirmiéres en soins a domicile rendent
visite a une mére d’adolescents atteinte depuis

longtemps d’une maladie qui mine ses forces.
Elle tient a poursuivre les traitements, qui
n’ont pourtant plus d’effet, et ne veut pas
entendre parler de soins palliatifs. Elle dit
gu’elle ne cessera jamais de lutter pour sa vie
parce que cela voudrait dire qu’elle n’a plus
d’espoir. Pouvez-vous suggérer des moyens
d’aider cette dame et sa famille?

e Nous avons un patient d’dge moyen qui
semble perturbé et anxieux la plupart du

Emotionnelles e La sexualité en phase
terminale

e L'importance des pratiques
actuelles de dépistage de Ia
détresse dans les clinigues
de cancérologie

e Le Portrait de la dignité du
patient : un nouvel outil pour
mesurer la détresse liée a la
perte de dignité chez les
patients en soins palliatifs
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temps. Quand il est seul, son anxiété tourne
presque a la panigue. Ses symptomes
physiques sont bien maitrisés, mais il semble
souffrir émotivement et, peut-étre
spirituellement. Il ne parle pas volontiers de ce
gu’il vit. Comment traiter cette anxiété?

www.portailpalliatif.ca

Le Galerie (Vidéos)

e Les grandes questions
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Catégories

Les Soins a la Fin
de la Vie

Une Population
Unique
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Le Sujet/ L’Echange

e La présence d’enfants au

chevet d’un proche ou ami

Les Question-réponses

e Que se passe-t-il lorsqu’une personne est
prés de mourir?

mourant

e Combien de temps me

e Comment se fait-il que certaines personnes

Le Galerie (Vidéos)

e Les soins a domicile
e | es défis des soins
palliatifs

aient un sursaut de lucidité juste avant de

reste-t-il?

e Apres un déces
e Quand la fin est proche

mourir?

Pédiatries
e Un adolescent que je vois dans le cadre de
ma pratigue générale a récemment perdu un

e Les soins appropriés

e Pas |'euthanasie, mais
les soins palliatifs

e Des soins a visage
humain

e Portail canadien en
soins palliatifs vidéo

e Les bénevoles sont
essentiels

e Communiquer avec la
famille - L'importance de

ami proche dans un accident de voiture. Il ne

la vérité

semble pas vouloir parler des événements et
est trés en colére. Ses parents sont inquiets.
J'aimerais savoir comment les adolescents, de
maniére générale, composent avec le deui

e En tant que clinicien débutant, je me
demande comment je peux le mieux soutenir

e Le r6le des soins
palliatifs pédiatrigues
e Les défis des sains
palliatifs pédiatrigues -
L'évaluation et les
médicaments

un adolescent qui va bientot mourir de la
leucémie.

e Que répondre a une jeune mére mourante
gui se demande comment parler a ses enfants

de 3 et 5 ans et agir avec eux?

e Comment une équipe soignante doit-elle
intervenir auprés d’un pére de trois jeunes
enfants de moins de 10 ans dont la femme est

récemment décédée du cancer du sein?

www.portailpalliatif.ca

e Les enfants et la
douleur

e Les parents font partie
de I'équipe

e Pourguoi nous?
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Une Population
Unique (suite)

e Les soins terminaux et la
démence

La Deuil et La e Quand le deuil assombrit
Chagrin les célébrations : combler le

Les Question-réponses

e Je travaille comme infirmiére a domicile dans
une zone rurale. Un garcon de cing ans de
notre petite localité a récemment recu un
diagnostic de tumeur au cerveau. Il ne lui reste
probablement gue deux mois a vivre environ.
N’ayant jamais prodigué de soins a un enfant
atteint d’'une maladie terminale, je me
demande ce que je dois savoir.

e Comme prestataire de soins, comment puis-
je répondre a I'enfant qui dit : « Je suis juste un
enfant! Je ne veux pas mourir. »

Les Ainés
e A quoi peut-on s’attendre en phase terminale

d’une maladie d’Alzheimer?

e Un adolescent que je vois dans le cadre de
ma pratigue générale a récemment perdu un

vide
e Surmonter le deuil
e Des Fétes hors du commun

: la tristesse et des dons
précieux

juin 4, 2015

ami proche dans un accident de voiture. Il ne
semble pas vouloir parler des événements et
est trés en colére. Ses parents sont inquiets.
J'aimerais savoir comment les adolescents, de
maniére générale, composent avec le deuil.

e Aprés le déces, a quel point est-il important
gue le médecin de famille reste en contact
avec la famille du patient ou de |a patiente?

www.portailpalliatif.ca

Le Galerie (Vidéos)
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